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Waldstaude-Korn Risotto mit Malabarspinat

(c) Margit Gietler/mmg-design

ZUTATEN ZUBEREITUNG

I Liter Gemisesuppe Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und in Butter ohne Farbe anrés-
200 - 250 g Waldstaude-Korn ten, Waldstaude-Korn zugeben und kurz mitrésten.

125 ml WeiBBwein Mit dem WeiBwein abléschen und Flussigkeit verdampfen lassen.

Mit heiBer Gemisesuppe nach und nach aufgieBen, dabei standig

50 g Blauschimmelkése
umriihren bis das Waldstaude-Korn weich ist.

2 Zwiebeln
2 EL Saverrahm Malabarspinat klein schneiden und mit Saverrahm und Blauschim-

melkdse verrithren.
1 Bund Malabarspinat

Abschliefend das Risotto mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Butter

Wir wiinschen

guten Appetit!
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